LIIKUNNAN TUNTISUUNNITELMA      Luokka__  Harjoittelija ___________________________         Pitoaika______________________
Tunnin aihe, yleistavoitteet: 
Välineet ja materiaalit: 
	Tavoitteet
	          Opetussisältö ja harjoitteet
	      Opetusmuoto ja organisointi
	Havainnointi ja ydinkohdat = Arviointi

	Ftk= fyysinen toimintakyky T 1-7
Stk= sosiaalinen toimintakyky T 8-9
Ptk= Psyykkinen toimintakyky  T10-11
jokaisen harjoituksen keskeiset tavoitteet
	harjoitteiden nimi ja tarkempi kuvaus
	vaihe vaiheelta miten opetus etenee, piirros oppilaiden sijoittumisesta harjoituksessa/tilassa sekä välineiden ja telineiden paikat tilassa
	mitä asioita oppilaiden toiminnasta havainnoidaan, yhteys tavoitteisiin ja liikkeiden ydinkohtiin


	Esim.

T7 turvallinen ja asiallinen toiminta tunnilla
T3 Liikkumis- ja tasapainotaidot


	
	
	


